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ிழ்மாிில்ந்துமதருங்காப்திங்களும்ந்து
சிறுகாப்திங்களும்உள்பண.

ம்மதருங்காப்திங்களுள்முல்
மதருங்காப்திாகப் பதாற்நப்தடுதுசினப்திகாம்
ஆகும். 

அில்எருசிறுதகுிக்குயகாயன்தது. 
இந்ப் தகுிமூனம்காப்தித்யனி கண்கி, ன்
கன்பகானன்கள்ன்அல்னன்ண
ிறுியமம்அன்ிமுப்மதரும்
உண்யகளுள்இண்டுஉர்த்ப்தடுயமம்
இங்குகானாம்.



காப்தி அயப்பு
• சினப்திகாக் காப்தி ிகழ்ச்சிகள் முயநப 
பசா, தாண்டி, பச ாடு ன்னும் மூன்று 
ாடுகபில் மூபந்ரின் யனகங்கபிலும் 
டந் ிகழ்ச்சிகபாம். 

• ணப இக்காப்திம் புகார்க் காண்டம், 
துயக் காண்டம், ஞ்சிக் காண்டம் ன்று 
மூன்று காண்டங்கபாக குத்துக் 
கூநப்தட்டுள்பது. 

• இந் மூன்று காண்டங்கபில் முப்தது 
காயகள் அயந்துள்பண. (காண்டம் - மதரும் 
திரிவு; காய = சிறு திரிவு)

• * மதர்க்காம் : இந்க் காப்தித்ின் கய 
சினம்தியணக் காாகக் மகாண்டு 
அயந்ால் சினப்திகாம் ணப் 
மதரிடப்தட்டது.



க்குய காய
• பகானன் ன் யணி கண்கிமடன் மதாருள் 
பட துய மசல்கிநான். துயில் ாரி 
ன்ந ஆர்குனப் மதண்ிடம் கண்கிய 
அயடக்கனாக இருக்கச் மசய்து, கண்கி ந் 
காற்சினம்யத ிற்று க் கருி துய கக் 
கயடத்மருிற்குச் மசல்கிநான். அங்கு 
அண்யணச் சினம்யதத் ிருடி 
மதாற்மகால்னன் எருணது சூழ்ச்சிக்கு 
ஆபாகிநான். அன் ியபவு பகானன் ிருடன் 
ணக் கருப்தட்டு அசன் ஆயால் மகாயன 
மசய்ப்தடுகிநான். பகானன் மகாயனமண்ட 
மசய்ி பகட்ட கண்கி சிணந்து ழுந்து 
தாண்டின் அசயக்குச் மசன்று 
க்குயத்துக் பகானன் கள்ன் அல்னன் 
ன்தயத் மபிவுதடுத்துகின்நாள். உண்ய 
உர்ந் தாண்டின் அக்கப ன்னுிர் 
ீத்து ீிய ியன ிறுத்துகிநான்.



காப்பியத் தலைவி
காப்தி இனக்கப்தடி 
மதருங்காப்திம் ன்பணரில்னா 
யனயணக் மகாண்டிருத்ல் 
பண்டும். ஆணால் சினம்தில் 
கண்கி ன் ிகரில்னா 
யனிாகப் 
பதாற்நப்தடுகின்நாள்.



முத்தமிழ்க் காப்பியம்
• இபங்பகா அடிகள் இக்காப்தித்ில் இல், இயச, 

ாடகம் ன்ந மூன்று ியமம் 
தன்தடுத்ிமள்பார். அணால் சினப்திகாம் 
முத்ிழ்க் காப்திம் ணப் பதாற்நப்தடுகிநது.

• * மூன்று ீிகள் அல்னது உண்யகள்
• சினப்திகாம் இவ்வுனக க்கள் அநிந்து 

தன்மதறும் யகில் மூன்று உண்யகயபக் 
கருப்மதாருபாகக் மகாண்டு அயந்துள்பது. 
அயாண:

• அசில் தியத்பார்க்கு அநம் கூற்நாது ;
• உய சால் தத்ிணிய உர்ந்பார் த்துது ;
• ஊழ் ியண உருத்து ந்து ஊட்டும்.



காப்திப் மதருய

• சினப்திகாக் கானத்ில் க்கினிருந் 
ிர்ம் தண்தாடு, ச மநிகள், 
தக்க க்கங்கள், கயனகள் 
ஆகிற்யந அநிந்து மகாள்ப 
இக்காப்திம் மதரிதும் துயிற்கும். 

• சினப்திகாக் காப்தித்ின் 
மதருயயக் கிஞர் சுப்திி 
தாிார் "மஞ்யச அள்ளும் 
சினப்திகாம் ன்பநார் ிாம்” 
ணப் தாாட்டிமள்பார்.


